Dlouha cesta pomaha rodinam po umrti ditéte nalézt cestu zpét do Zivota

Obcanské sdruzeni Dlouhd cesta bylo zalozeno pocatkem roku 2005 s poslanim pomadhat
rodindm vyrovnavajicim se sumrtim ditéte. Tato organizace vznikla z iniciativy dvou
maminek, které spolu prozivaly nemoc a nasledn¢ také smrt svych déti v motolské nemocnici.
Jednou z nich je Martina Hraska, piedsedkyné¢ Dlouhé cesty. V soucasnosti pracuji vSichni
patii profesionalizace sdruzeni, tj. jeji zafazeni do sit¢ poskytovateli socialnich sluzeb.
S timto planem souvisi dalsi ukol: zfizeni stalych regiondlnich stfedisek pomoci rodi¢im
zesnulych déti.

Kdy Vas poprvé napadla myslenka zaloZit sdruZeni pro rodiny vyrovnavajici se se
Ztratou ditéte?

Uplné poprvé to bylo ve chvili, kdy jsem sedéla u poéitate a proéitala jsem stranky
podobného sdruzeni fungujiciho v zahrani¢i. Byla to doba, kdy jsem se srovnavala se smrti
syna, méla jsem potiebu kontaktu s lidmi, ktefi prozili totéz, a hledala jsem k nim cestu.

Jakou pomoc rodinam po ztraté ditéte nabizite?

Sdruzeni nabizi moznost vzdjemné komunikace mezi rodi¢i, bud’ pisemnou formou anebo
v ramci osobnich setkani v menSich ¢i vétSich skupinkach. V kvétnu se uskutec¢nil 1 prvni
rekondi¢ni vikend pro rodice. Pro sourozence zemfelych déti méme piipraven projekt
Barevny and¢€l — coz je preména pokojicku, ktery sourozenci sdileli spole¢né€. Letos za¢indme
s budovanim sité rodi¢t po celé Ceské republice, ktefi jsou schopni a ochotni skrze svou
zkuSenost pomadhat dal§im rodindm v roli privodce v tomto tézkém obdobi. Na podzim
probéhne proskoleni prvni vybrané skupiny. Do tohoto projektu bychom radi zaclenili
psychology a socidlni pracovniky, ktefi se o tuto oblast zajimaji. Od samého zacatku
spolupracujeme s psycholozkou, kterd se tcastni vSech naSich setkani a rodi¢e maji moznost
domluvit si s ni 1 individudlni sezeni. V budoucnu bychom se radi vénovali 1 vzpominkovym
akcim na déti — potadali vystavy, vzpominkové pochody atd. Zatim mame za sebou prvni
pokusy.

O jaké sluzby Dlouhé cesty projevuji rodice nejvétsi zajem?

Nejvetsi zajem je o skupinova ptildenni setkéni. Rodice ptichdzeji, aby se setkali s lidmi, ktefi
prozili stejnou bolest. Chtéji se podélit o své prozitky, vypovidat se, poznat, Ze nejsou ve
svém zarmutku sami. Najdou u nas to, co nenachazeji ve svych rodindch ani ve svém
nejbliz§im okoli. MozZnost oteviené a voln¢ mluvit o vSem, co prozivaji. Nejsou to vzdy jen
smutné rozhovory. Do naSich setkani patii i vzpominani na naSe déti v duchu radosti, Ze jsme
s nimi prozili kus zivota . Rodi¢e spontdnné¢ vzpominaji, co veselého a krasného s détmi
stacili zazit, pfinaSeji fotky, zapisky, obrazky. V mnoha rodinach je téma vzpominek velmi
tézké oteviit. Na naSich setkanich je to naprosto prirozené.

S jakymi oborniky (napf. psychology, socidlnimi pracovniky, pedagogy atp.)
v soucasnosti spolupracujete?



Jak uz jsem zminila diive, od zacatku sdruzeni s nami spolupracuje a na vsSech setkanich je
pfitomna jedna psycholozka. Pfti pfednaSkach a Skolenich spolupracujeme s externimi
pracovniky, domluvenymi na konkrétni akci. S pfibyvajicim poctem rodici a jejich
pozadavkl zafindme pocitovat potifebu dalSich zdroji pomoci. V posledni dobé se nam
ozvalo né€kolik psychologii a socidlnich pracovnikl se zdjmem o tuto oblast s nabidkou na
spolupraci v ramci rozsifeni sit€ pomoci pozustalym rodictm.

Kolik rodica je v soucasnosti s Dlouhou cestou v kontaktu a jakym zptsobem se o vas
dozvidaji?

V soucasnosti mame v databazi kolem 80ti rodi¢ti. Prvni vétsi skupina se o nas dozvédéla

z televizniho dokumentu Olgy Sommerové ,,Piezili jsme svoje déti, dalsi cast tvori ti, ktefi si
o nas precetli v tisku a v neposledni fade ti, ktefi si nas nasli pfes internet .

Mohou se na Vas obracet pouze pozistali rodice, prarodice, sourozenci nebo také
prratelé a kamaradi zesnulych déti, ktef'i pocit’uji potfebu pomoci?

Mohou a obcas se na nas i obrati. V souc¢asné dob¢ vsak prioritni pomoc patii rodin¢.

Jednim z VasSich cili je dosahnout profesionalizace sdruzeni, usilujete o zarazeni do sité
poskytovateli socidlnich sluZeb. Jaké jsou divody tohoto kroku?

Rocné u nas zemie kolem 1000 déti do 19ti let. Pfidame — li k tomu skupinu dospélych déti,
jejichz rodice tvoti v Dlouhé cesté znacnou ¢ast, jsou to tisice nestastnych rodicu, piibuznych
a pratel. Z naSich setkdnich a rozhovort s rodi¢i vime, Ze vétSina z nich pottebuje néjakou
formu pomoci, ale nevédi, kde ji hledat, ani je kolikrat nenapadne, ze by jim nékdo viibec
n¢jak pomoci mohl. Dlouhd cesta mize v souasné dobé pomoci jen tém, kteti ji ndhodné
objevi a kontaktuji ji. Vybudovani jednoho naseho regiondlniho stfediska v Praze a v Brn¢ a
zatazeni do sit¢ socialnich sluzeb by bylo krokem k pomoci pozlstalym rodindm v mnoha
smérech. Zaroven by se oteviela cesta k lepSi informovanosti spolecnosti, ke snadnéjsi
komunikaci s nemocnicemi, pohfebnimi sluzbami a dal$imi institucemi.

Ve kterych oblastech vidite nejvétsi prekazky profesionalizace Dlouhé cesty?

V soucasné dobé vidim prekazku v Casové kapacité lidi z Dlouhé cesty, kteti maji zdjem na
vyvoji a profesionalizaci organizace. VSichni mame sva obCanska zaméstnani, abychom se
néjak uzivili a praci ve sdruzeni délame ve svém volném case. Financni prostiedky, které
ziskavame od darcti a sponzorii, vénujeme na pokryti vydaji na nase stéZejni projekty a
zatim nejsou v takové vysi, abychom mohli zaméstnat alespon jednoho ¢lovéka, ktery by se
pln¢ vénoval praci pro Dlouhou cestu.

Napadaji Vas oblasti, ve kterych byste mohli navazat blizSi spolupraci se socialnimi
pracovniky?

Jsou to oblasti, kam se rodice v této situaci obraceji a zdroven jsou to mista, které tyto udalosti
né¢jakym zplisobem zachycuji: nemocnice, méstské utady, policie, krizovéa centra a linky.
Mohou to byt i dalsi neziskové organizace s podobnymi cili a poslanim.

Dékuji za rozhovor a preji Vam hodné Stésti ve vS§em co Vas ¢eka.
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